
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

РЕКОМЕНДАЦІЙНИЙ ЛИСТ 
 

 
Дякуємо тренеру Вероніці Дельдекіній за чудове проведення серії тренінгів для компаній-

клієнтів для команд 35-50 осіб за тематиками: командостворення, стресостійкість, розвиток 
адаптивного та емоційного інтелекту, планування. 

Тренінги  Вероніки Дельдекіної "Ефективна команда",  Стресостійкість та профілактика 
емоційного вигорання, «Таймменеджмент або управління власною ефективністю» допомогли 
значно підвищити рівень взаєморозуміння в командах, здобути навичку знаходити ресурси для 
самовідновлення, отримати інструменти з планування.  

Дуже корисними були інтерактивні вправи, завдання, ігри, які змушували учасників 
виходити "за рамки", поєднувати логіку з творчістю, шукати нестандартні рішення.  

Важлива інформація була подана дуже позитивно, цікаво, динамічно та просто.  
Задачі та ситуації, які пропонувалося розв'язати на тренінгу, з легкістю можна перенести на 

реальні ситуації, що відбуваються або відбуватимуться як в повсякденому житті так і в професійній 
сфері.  

Щиро вдячні за енергію та знання та сподіваємося на подальшу продуктивну співпрацю. 
Зі свого боку рекомендуємо Вероніку Дельдекіну як високо професійну бізнес-тренерку. 

 
 
 
 

 
 


